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Bonjour à tous chers partenaires du CRDSL! 

Voici une toute nouvelle version de votre bulletin de nouvelles régionales. 

Comme il est essentiel pour nous de répondre à vos besoins et de vous fournir 

l’information la plus pertinente possible, nous souhaitons avoir votre avis sur le 

contenu de votre nouveau bulletin. 

Nous vous invitons donc à aller répondre à ce très court sondage afin de définir 

quelles sont les informations que vous souhaiteriez y retrouver. 

Bonne lecture! 

 

Premiers soins psychologiques en temps de pandémie  

La santé psychologique de la population est un enjeu important de cette pandémie. La série de 
capsules de formation COVID-19 : « Premiers soins psychologiques à la portée de tous » propose 
des gestes simples pour améliorer le bien-être psychologique des personnes avec qui vous 
interagissez. Que vous soyez professionnels de la santé, intervenants dans un organisme 
communautaire, bénévoles ou simplement intéressés à contribuer au bien-être collectif, ces capsules 
sont pour vous. D'une durée de 5 minutes ou moins, chaque capsule propose un contenu pratico-
pratique, facile à intégrer dans le quotidien. Elles ont été produites par la Santé publique de Montréal. 
Vous pouvez les visionner en ligne.  

 
 

Outils et informations pour les organismes communautaires sur le COVID.  
Visitez régulièrement la page « Information pour les partenaires : organismes communautaires » du 
CISSS des Laurentides. L’information y est mise à jour fréquemment. Plusieurs documents sont 
disponibles pour chaque thématique, à titre d'exemple:  

 État des services offerts par les organismes communautaires de la région des Laurentides  

 Portrait des services des organismes en sécurité alimentaire  

 Informations pour les organismes communautaires  

 Prévention, étiquette respiratoire et distanciation physique  

 Lavage de mains  

 Port du masque  

 Port du couvre-visage  

 Désinfections du milieu  

 Transport, livraison et accompagnement d'usagers  

 Jardins communautaires et collectifs  

 Itinérance  

 Services de répit  

 Informations pour les usagers, bénévoles et travailleurs  

 Intervention à distance  
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaTcLMior8xZdpXLa5bZNxRyB6zZa-bOHUENcdjm4mhqxj5A/viewform?usp=sf_link
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/formations/premiers-soins-psychologiques-chum
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/covid-19-coronavirus/information-pour-nos-partenaires-organismes-communautaires/
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Avec le contexte actuel, les parents sont confrontés à adopter de nouvelles habitudes en matière de CTF.  
Les ressources sont précieuses afin de mieux vivre cette réalité.  
Le projet COCO Boulot propose notamment :  

 Des thématiques mensuelles;  

 Des capsules web;  

 Des initiatives, activités;  

 Des trucs et outils; 

 Un guide d’implantation;  

 Des fiches techniques; 

 Un service d’accompagnement gratuit pour les entreprises des Laurentides (implantation ou bonification de 
mesures de CTF);  

 Et bien plus!  
 
Pour de plus amples renseignements, visitez notre site web et page Facebook.  

Julie Chamberland B.A.A  
Chargée de projet |Agente de sensibilisation  
450-431-0028, poste 230  
jchamberland@cielaurentides.com  

 
 
 
 
 
 

 

https://3a5d4aa0-9dde-4ee9-9fdf-ec12fcad2901.filesusr.com/ugd/22a9d1_b494eaedf187480f80480afa187631d1.pdf
https://3a5d4aa0-9dde-4ee9-9fdf-ec12fcad2901.filesusr.com/ugd/22a9d1_e20a9ee0cc4e4d7cb479055ac90b855b.pdf
https://www.cocoboulot.com/
https://www.facebook.com/cocoboulot/
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 Participez à un court 
sondage:  Vos nouveaux 
collaborateurs? Qui sont-ils?   

 

La présente pandémie bouscule l'organisation des services en sécurité alimentaire aux personnes en situation 
de vulnérabilité, toutefois cette situation exceptionnelle a permis de mobiliser de nouveaux acteurs pour 
contrer l'insécurité alimentaire des citoyens. 

Le REGAL+ vous propose un court sondage pour identifier vos nouveaux collaborateurs (4), leurs apports et les 
avenues/possibilités de poursuivre ses collaborations dans votre collectivité.    

Voici le lien, https://forms.gle/CA29DvZeFXvLjt6s7   

 

Pour toute information vous pouvez aller 

consulter le site internet du CRDSL 

 

 

 

 

https://forms.gle/CA29DvZeFXvLjt6s7
http://crdsl.com/


0
9
/
0
9
/
2
0
2
0
 

Bulletin de nouvelles régionales 
Septembre 2020 

 

 
  

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



0
9
/
0
9
/
2
0
2
0
 

Bulletin de nouvelles régionales 
Septembre 2020 

 

 
  

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



0
9
/
0
9
/
2
0
2
0
 

Bulletin de nouvelles régionales 
Septembre 2020 

 

 
  

7 

 

 
Programme PFE 

Propulsion-Formation-Emploi 
Alternance travail-étude pour les 

16-30 ans 

 
Ce programme est développé par Atelier Éclipse, en étroite collaboration avec le Centre de Formation Générale aux 
Adultes (CFGA). Il s’adresse aux jeunes de 16-30 ans en situation de décrochage scolaire et professionnel ou en voie de 
l’être.  
 
Brève description :  
Le programme PFE s’effectue en alternance travail-étude pendant 40 semaines. Il vise à développer avec chacun-e des 
participant-es un plan personnalisé à travers un parcours permettant d’aborder les enjeux personnels, sociaux, scolaires 
et professionnels dans un contexte actif et structuré leur donnant la possibilité de définir et d’avancer un projet 
professionnel de manière concrète. Ce programme peut mener à l’obtention de CFMS (certification en formation à un 
métier semi-spécialisé). À la fin du parcours, un suivi post-intervention de 12 semaines est offert pour les soutenir dans 
cette transition.  
 
Répartition des heures en PFE  
L’horaire d’environ 40 heures par semaine, sera personnalisé selon la réalité de chacun-e et selon son classement 
scolaire. Nous visons la répartition d’heures comme suit :  
- Volet socioprofessionnel : 20 heures dans l’entreprise  

- Volet scolaire : 15 à 20 heures en formation générale aux adultes  

- Volet socio personnel : 2 à 5 heures en intervention et accompagnement individualisé  
 
Soutien financier  
Les participant-es auront droit à un soutien financier allant jusqu’à 1200$ par mois. L’allocation sera versée de façon à 
refléter la réalité du marché du travail, soit proportionnellement à leur temps de présence en classe, au travail et en 
accompagnement.  
 
L’entreprise  
Atelier Éclipse est une entreprise d’intégration socio-professionnelle spécialisée dans la transformation de matières 
textiles et la vente au détail de produits finis. Un nouveau plateau de travail permettra la récupération-tri et la mise en 
marché de vêtements et accessoires d’occasion. Les postes qui seront à pourvoir : manutentionnaire, trieur-
euse/étiqueteur-euse, préposé-e aux marchandises, service à la clientèle, caissier-ère.  
Coordonnées  
Voici la personne contact pour en savoir plus sur le programme et procéder à l’inscription :  
Johannie Croteau, intervenante pivot du PFE projetpfe@ateliereclipse.com  
 
Ce programme est subventionné dans le cadre de l’Entente de contribution Canada-Québec en appui aux jeunes du 
Québec, à laquelle le gouvernement fédéral, plus précisément par l’intermédiaire du volet régional de la Stratégie emploi 
et compétences jeunesses. 
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Lancement de l’appel de propositions 2020-2021 pour des projets communautaires 
dans le cadre du programme Nouveaux Horizons pour les aînés (PNHA).  

Cette année, les organisations peuvent demander un financement pour aider les aînés à faire face à la 
pandémie en soumettant des propositions de projets qui offrent des activités particulières de secours et de 
reprise pour les aînés en réponse à la COVID-19. Des projets plus traditionnels du PNHA, prévus pour 
2021-2022, peuvent également être soumis. 

Le programme appuie des activités qui engagent la participation d’aînés et répondent à au moins un de ses 
cinq objectifs :  

 Promouvoir le bénévolat chez les aînés; 

 Inciter les aînés à participer à leur collectivité à titre de mentor auprès d’autres personnes;   

 Accroître la sensibilisation aux mauvais traitements envers les aînés, y compris l’exploitation 
financière; 

 Faciliter la participation sociale et l’inclusion des aînés;  

 Fournir une aide à l’immobilisation pour des projets et des programmes communautaires, nouveaux 
ou existants, destinés aux aînés. 

Dans le cadre de l’appel de propositions annuel du PNHA relatif à des projets communautaires, les 
organisations sont invitées à présenter une demande de financement qui correspond aux priorités nationales 
du PNHA, à savoir :  
 

1. Favoriser un vieillissement sain 
2. Prévenir les mauvais traitements et la fraude envers les personnes âgées 
3. Lutter contre l’âgisme, célébrer la diversité et promouvoir l’inclusion 
4. Améliorer l’accès des aînés aux prestations et aux services gouvernementaux 
5. Aider les organisations communautaires à s’adapter à un environnement plus virtuel 

Les projets communautaires peuvent recevoir jusqu’à 25 000 $ de subventions. Des fonds sont réservés 
pour verser des subventions pouvant atteindre 5 000 $ aux organisations qui n’ont pas obtenu de financement 
du programme au cours des cinq dernières années. 

Pour simplifier le processus de demande et attribuer des fonds plus rapidement, les organisations peuvent 
désormais remplir et soumettre des propositions de projet en utilisant un formulaire en ligne.  
Lisez le Guide du demandeur (Voir les liens ici-bas) pour remplir votre demande. Ce guide fournit des détails 
pour chaque question du formulaire. 
Guide du demandeur pour 25 000 $ 
Guide du demandeur pour 5 000 $ 

La date limite pour présenter une demande est le 20 octobre 2020. Pour connaître les détails sur 
l’admissibilité et savoir comment présenter une demande, visitez https://www.canada.ca/fr/emploi-
developpement-social/programmes/nouveaux-horizons-aines.html 

 

https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/financement/nouveaux-horizons-aines-communautaires/guide-applicant.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/financement/nouveaux-horizons-aines-communautaires-petite-subvention.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/nouveaux-horizons-aines.html#_blank
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/nouveaux-horizons-aines.html#_blank
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Le 9 septembre marquait le coup d’envoi de la campagne de collecte de fonds 
2020 de Centraide Hautes Laurentides qui, en cette période difficile, s’avère plus 
pertinente que jamais. 
 
Des milliers de personnes, parmi les plus vulnérables et les moins favorisées de notre région, ont subi 
durement les contrecoups de la pandémie et en vivent toujours les répercussions négatives. À eux se sont 
ajoutés des milliers d’autres personnes qui ont perdu leur emploi et qui peinent toujours à joindre les deux 
bouts sans savoir quand ils pourront revenir à leur situation d’avant. 
 
Cette campagne qui se met en branle apportera un soutien concret aux personnes qui n’ont toujours pas la 
capacité de se nourrir convenablement, dont un grand nombre d’enfants. 
 
Elle permettra aussi de poursuivre notre mission de lutter contre la pauvreté et l’exclusion qu’un grand nombre 
d’entre nous, peut-être vos voisins, des parents ou des amis, vivent quotidiennement dans notre grande 
région. 
 
Elle permettra d’aider tous ces gens qui vivent une détresse psychologique et qui n’ont pas les ressources 
pour y faire face adéquatement. 
 
Et elle permettra encore d’offrir ce petit coup de pouce supplémentaire dont les étudiants ont parfois besoin et 
qui fait toute la différence entre l’échec et la réussite scolaire, avec les répercussions positives ou négatives 
que cela engendre. 
 
Au début de la pandémie, le Gouvernement du Canada ainsi que de grandes institutions et des fondations 
nationales et régionales ont fait confiance à l’expertise et à la capacité de Centraide pour distribuer les fonds là 
où les besoins s’avéraient les plus urgents. Mais le travail se poursuit toujours. 
 
Aujourd’hui, même si le déconfinement nous a donné un certain espoir d’un retour à la vie « normale », des 
signes récents d’alerte nous font comprendre que la bataille est loin d’être gagnée. 
 
Et c’est d’autant plus inquiétant pour ceux et celles qui en subissent toujours les conséquences. 
Mais dès maintenant, vous pouvez aider à améliorer les choses ! 
 
Nous vous invitons, vous, citoyens ordinaires, employeurs, entreprises, à prendre part à notre vaste opération 
de solidarité… 
  
En ce début de campagne de collecte de fonds 2020, 
nous vous invitons à donner généreusement. 
Plus que jamais, nous nous devons d’agir 
ICI AVEC COEUR 

https://maregioncentraide.us20.list-manage.com/track/click?u=e7f225814f028b8b52067d080&id=56976f46d7&e=487402d37b
https://maregioncentraide.us20.list-manage.com/track/click?u=e7f225814f028b8b52067d080&id=05a14c816c&e=487402d37b
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Colloque du RQDS Automne 2020 

 

 Le développement social, qu’esse ça donne ? 

Je vous raconte une anecdote vécue cet été. Je suis dans ma belle région native du Kamouraska chez des 
amis. Voilà que cet ami me demande : «  Tu fais quoi au juste ? Tu es directrice de quoi? Ça donne quoi le 
développement social ? Ça ne doit pas donner grand-chose, on en entend jamais parler ! » Pour y répondre, je 
choisis de donner des exemples de réalisations concrètes, des projets issus des démarches intersectorielles. 
C’est plus facile de faire un lien avec des résultats et des impacts qu’avec le processus de réalisation mis en 
place. 

Vous aussi avez été confrontés à ces questionnements ? Ces incompréhensions ou ces méconnaissances du 
développement social par des personnes qui ne sont pas parties prenantes de ce grand écosystème est tout à 
fait normale. Elles n’en voient pas les impacts sûrement parce que ce n’est pas médiatisé, mais aussi parce 
que les acteurs du changement n’ont pas toujours les outils pour connaître les impacts de leurs actions. 
Pourtant, il est nécessaire de pouvoir en prendre la mesure et de la partager. 

Ateliers, présentations, formation 

Dans le cadre de colloque, nous vous proposons des ateliers de réflexion collective et des présentations de 
réalisations de quelques membres dont le fil conducteur fait le lien avec les impacts du DS. Vous aurez aussi 
une formation d’une journée sur les mesures d’impact social. En prime, nous présenterons une nouvelle vidéo, 
portant sur un projet de transport collectif, soutenu par une démarche intersectorielle, qui répond à de 
multiples enjeux sur un territoire. Cette réalisation met superbement en lumière les impacts du développement 
social.  Nous espérons que ces outils faciliteront vos réponses à : « Qu’esse ça donne le DS ? » 

Plus encore 

Pour promouvoir davantage le développement social et reconnaître ses acteurs, le RQDS lancera 

officiellement le prix Norbert Rodrigue. Vous en saurez plus en participant au colloque. 

Les journées des 14 et 15 octobre sont ouvertes à tous. Nous serons enchantés de vous 
accueillir ! 

 Inscription en ligne                                                        Pour le programme du colloque  

https://rqds.org/?p=5886&preview=true
https://rqds.org/wp-content/uploads/2020/08/Programmation-colloque-A-2020.pdf
https://rqds.org/wp-content/uploads/2020/08/entete-colloque2020-3-scaled.jpg
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INVITATION À L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DU CRDSL 

 

Les membres et partenaires du Conseil régional de développement social des 

Laurentides sont attendus en grand nombre l'assemblée générale annuelle du 

CRDSL qui se tiendra le  mercredi 30 septembre 2020 de 13h30 à 14h30 par zoom 

en suivant le lien suivant : https://zoom.us/j/97330698623 

L'événement est ouvert à tous et toutes, mais nous vous encourageons 

chaleureusement à devenir membre du CRDSL et à prendre une part active au sein 

de notre instance de concertation régionale en développement social!   

Merci de bien vouloir confirmer votre présence par courriel (info@crdsl.com) ou en 

communiquant avec nous par téléphone au 450-848-7263. 

Au plaisir de vous rencontrer le 30 septembre afin de vous présenter les dernières 

réalisations effectuées dans notre région en faveur de l'amélioration de la qualité 

de vie de la population des Laurentides! 

 

https://zoom.us/j/97330698623
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Dates à retenir à l’agenda du CRDSL 
Conseil d’administration 

 30 septembre 2020 à 12h 

 18 novembre 2020 à 13h30 

 

Assemblée générale annuelle 

 30 septembre 2020 à 13h30 

 

Réunions des membres : 

 30 septembre 2020 à 14h30 

 20 janvier 2021 à 13h30 

 

Liens vers les sites des partenaires nationaux 
 RQ-ACA 

 TNCDC 

 RQDS 

 OVSS 

 Collectif des partenaires en développement des communautés 

 Collectif pour un Québec sans pauvreté 

 

Informations et coordonnées 
 
Violaine Guerin, Coordonnatrice 
Conseil régional de développement social des 
Laurentides 
 

Tél. : 450-848-7263 
Courriel : info@crdsl.com 
Site web : www.crdsl.com 

 

N’oubliez pas d’aller aimer notre page Facebook pour être informé au quotidien 

sur les nouvelles en lien avec le développement social! 

 

 

https://rq-aca.org/
http://www.tncdc.com/
https://rqds.org/
http://www.operationvss.ca/
https://collectifpdc.org/
http://www.pauvrete.qc.ca/
mailto:info@crdsl.com
http://www.crdsl.com/
https://www.facebook.com/ConseilRegionalDeDeveloppementSocialDesLaurentides/?ref=aymt_homepage_panel&eid=ARAivmQJ8ade1GGwVA-ire8LUhwPCihPncYfBL9tiodPTJbDowoOHXsm2mnqpjoZ72LJVIpbcpz4vvuz

