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Prochain webinaire offert par le PREL 

Plus directement, voici le lien pour vous inscrire au webinaire : 
Parcours d'un auteur jeunesse avec Alex A. (webinarjam.com).  

 

 

 

https://event.webinarjam.com/register/29/k8z3mf2k
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#JPS 2021 Du 15 au 19 février 2021 

 
  

Nos gestes et  nos paroles sont les étincelles de la réussite de nos jeunes. Quel que soit leur cheminement ou 

leur point de départ nous avez le pouvoir de les accrocher, de les raccrocher. Lors des #JPS2021, prenons un 

moment bienveillant pour eux. Une foule d'outils et de suggestions d'activités vous sont offerts par l'équipe des 

JPS et du PREL. Découvrez et partagez-les! 

 

Inspirations, idées, clé-en-main et outils visuels disponibles dès maintenant.  https://prel.qc.ca/projets/journees-

de-la-perseverance-scolaire/ 

 

  

  

https://prel.qc.ca/projets/journees-de-la-perseverance-scolaire/
https://prel.qc.ca/projets/journees-de-la-perseverance-scolaire/
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Alloprof augmente son offre pour venir en aide aux élèves et aux 
parents en quête de soutien 
Montréal, le 27 janvier 2021 – Dans la foulée de la présentation d’un filet de sécurité pour les élèves par le 

ministre de l’Éducation Jean-François Roberge, Alloprof annonce l’ouverture de ses services le dimanche, ainsi 

que l’ajout d’enseignants et de ressources sur son site. L’objectif de l’organisme : tripler le nombre 

d’interventions qu’il sera en mesure de réaliser auprès des élèves et parents en quête de soutien. 

Ouverture le dimanche 

En réponse au besoin exprimé par les familles, Alloprof ajoute des heures d’accès à ses enseignants en offrant 

une nouvelle plage horaire le dimanche. Ainsi, dès le 31 janvier 2021, les enseignants seront joignables le 

dimanche par téléphone, texto et en ligne, de 13 h à 17 h. « Des dizaines de milliers d’élèves cherchent des 

solutions à leurs difficultés sur le site d’Alloprof le dimanche. En leur donnant la possibilité de communiquer 

avec nos enseignants ce jour-là, nous voulons leur offrir un accompagnement plus intensif, entre autres pour 

réduire le stress en les aidant à commencer la semaine du bon pied », résume Sandrine Faust, directrice générale 

d’Alloprof. La disponibilité des enseignants le dimanche bonifie l’horaire régulier, du lundi au jeudi de 17 h à 

20 h. 

Embauche de 100 enseignants répondants supplémentaires 

Dès le lundi 1er février 2021, Alloprof augmentera également le nombre d’enseignants disponibles après les 

heures de classe pour répondre aux questions des élèves par téléphone, texto et en ligne. Cet ajout de répondants 

permettra de traiter rapidement jusqu’à 30 % plus de requêtes. Dans les prochains mois, Alloprof vise 

l’embauche de 100 répondants supplémentaires grâce au recrutement d’étudiants en enseignement et à la 

plateforme web Répondez présent.  

« Nous mettrons les bouchées doubles pour ne laisser aucun jeune sans réponse, pour minimiser les délais 

d’attente et ainsi maintenir l’attention et la motivation des élèves », souligne Mme Faust, en rappelant que 

l’utilisation des services d’Alloprof connait des pics historiques. « En moyenne, plus de 100 000 élèves utilisent 

nos ressources tous les jours », précise-t-elle. 

Amélioration et développement de ressources en ligne  

Alloprof proposera sous peu de nouveaux services numériques qui appuieront le travail de son équipe 

d’enseignants et de répondants. Parmi ces ressources figurent : un espace collaboratif animé par des étudiants 

postsecondaires qui valorisera l’aide entre pairs à tous les niveaux et pour toutes les matières, tous les jours de 

la semaine; quelque 150 vidéos interactives qui cibleront les apprentissages prioritaires; ainsi qu’un assistant 

virtuel qui guidera les élèves vers les solutions à leurs problèmes. 

« L’appui du ministère de l’Éducation aidera grandement Alloprof à répondre au nombre croissant de demandes 

de la part des jeunes et de leurs parents », explique Marc-Antoine Tanguay, porte-parole et directeur des 

relations extérieures et de la stratégie d’Alloprof. En aout dernier, l’organisme a lancé un nouveau site web 

comportant 25 000 ressources d’apprentissage, qui a contribué à une augmentation de 50 % des requêtes 

traitées. « Les nouveautés annoncées, comme les vidéos interactives et les espaces collaboratifs, vont resserrer 

les mailles du filet de sécurité scolaire que nous offrons. Avec ces outils, les jeunes trouveront en tout temps des 

solutions pour surmonter les obstacles à leur apprentissage, qu’il s’agisse de contenus récurrents ou de questions 
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très pointues », conclut M. Tanguay. 

Rappelons qu’en plus de consulter les services en ligne, il est possible de parler à un enseignant par téléphone, 

texto et en ligne du lundi au jeudi, de 17 h à 20 h, et le dimanche de 13 h à 17 h, dès le 31 janvier 2021. Des 

orthopédagogues et professionnels de l’équipe d’Alloprof Parents sont également disponibles gratuitement aux 

mêmes moments par téléphone (1 855 527-1277), sur Messenger ou par courriel à l’adresse 

info@alloprofparents.ca. 

À propos d’Alloprof 

Alloprof engage les élèves du Québec et leurs parents dans la réussite éducative en leur offrant gratuitement des 

services de soutien scolaire professionnels et stimulants. Cette année, l’organisme aura aidé plus de 700 000 

élèves et parents. Nous sommes soutenus par de nombreux et généreux partenaires, dont le gouvernement du 

Québec, Rio Tinto, la Fondation familiale Trottier, la Fondation Desjardins, la Fondation familiale Pathy, la 

Fondation Énergie Valero, la Banque Nationale, la Banque Royale du Canada, la Caisse de dépôt et placement 

du Québec, la Fondation Préfontaine-Hushion, Rogers, SNC-Lavalin, Télé-Québec, Hydro-Québec et Ubisoft. 

Pour connaitre l’ensemble de nos partenaires, cliquez ici.  

– 30 – 

 

Salle de presse d’Alloprof 

Visuels téléchargeables  

Source  

Alloprof  

Renseignements 

Marie-Isabelle Saint-Laurent-Rivera 

Cellulaire : 514 803-9566 

mrivera@alloprof.ca 

Veuillez noter qu’Alloprof emploie les règles de l’orthographe rectifiée dans ses communications. 

  

https://www.alloprof.qc.ca/fr/pages/salle-de-presse
https://drive.google.com/drive/folders/1mW_KVfJu4YryQzmPkRHiTjFjPfd3dWsi
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Une nouvelle formation en ligne sur la mesure d’impact social 
Besoin de documenter avec rigueur la contribution de vos actions et de vos projets sociaux ? La mesure d’impact 

social est peut-être votre solution! 

Cette formation à distance vous permettra de vous familiariser avec la notion d’impact social et de vous initier à 

la réalisation d’une mesure d’impact social tout en vous accompagnant pas à pas. 

Elle peut être suivie par l’apprenant au moment et le lieu qui lui conviennent. 

Pour avoir plus d’informations : Mesure d'impact social - CSMO-ÉSAC (csmoesac.qc.ca) 

 

https://www.csmoesac.qc.ca/formations-en-ligne/mesure-dimpact-social
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Webinaire - Le droit à la protection sociale : un droit nouveau? 

 

Depuis ses premières manifestations, la COVID-19 
a ébranlé le commerce, l’industrie et l’emploi. 
Certes des distinctions s’imposent. Par exemple, le 
commerce électronique a fait de bonnes affaires 
alors que certains travailleurs et certaines 
travailleuses ont été soumis-e-s à un rythme 
infernal de travail. Mais un fait demeure : de 
nombreux emplois ont été perdus. 

Alors que les sans-emploi de la COVID-19 
cherchaient une protection économique parmi les 
mécanismes connus (l’assurance emploi, par 
exemple), ils ont découvert que les mécanismes 
classiques de la protection sociale excluent 
souvent plus qu’ils n’incluent. En effet, la précarité 
de l’exercice contemporain de l’emploi ne fait pas 
bon ménage avec les protections sociales 
classiques. 

Ce webinaire explorera le droit à la protection sociale, un droit déjà largement malmené en temps normal. 
Mais, est-ce nouveau? 

Panélistes : 

• Marie-Pierre Boucher, sociologue et membre du Groupe interuniversitaire et interdisciplinaire de 
recherche sur l’emploi, la pauvreté et la protection sociale (GIREPS) et de l’équipe de recherche Travail et 
Société de l’UQO (ERTS). 

• Maxime Boucher, coordonnateur du Groupe de recherche et de formation sur la pauvreté au Québec. 
• Lucie Lamarche, professeure en sciences juridiques à l’Université du Québec à Montréal. 

Ce webinaire est animé par Martine Letarte, journaliste indépendante depuis 2005 pour plusieurs médias 
québécois tels que La Presse, Le Devoir et Québec Science. 

Série de 6 webinaires : Droits humains et COVID-19. Cet événement s’inscrit dans une série de webinaires de 
réflexions et discussions sur les impacts de la crise sanitaire de la COVID-19 sur les droits humains.  

C'est un rendez-vous du 10 février au 21 avril 2021, à 18h30, un mercredi sur deux! 

Pour en savoir plus sur les autres thèmes abordés dans le cadre de cette série, consultez la 
page www.liguedesdroits.ca/webinaires-covid/ 
  

http://www.liguedesdroits.ca/webinaires-covid/
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Répertoire des initiatives en prévention des chutes chez les 
aînés vivant à domicile dans le contexte de la pandémie de 
Covid-19 

Les chutes chez les personnes aînées sont un problème de santé publique important. L’inactivité physique et la 

sédentarité sont parmi les facteurs de risque reconnus. Or, les consignes sanitaires mises en place pour freiner la 

propagation de la COVID-19 ont entraîné notamment une réduction du niveau d’activité physique, un certain 

niveau de déconditionnement, faisant craindre une augmentation du risque de chutes. Avant la pandémie, 

plusieurs activités de prévention des chutes étaient réalisées en groupe (programmes d’exercices et capsules 

d’information). Ce document vise à répertorier les initiatives proposant des solutions de remplacement aux 

programmes qui ont été suspendus et à proposer des pistes d’action. Il s’adresse au réseau de santé publique et à 

ses partenaires intervenant auprès des personnes aînées vivant à domicile. 

C’est avec plaisir que nous vous partageons cette publication du comité en prévention et promotion de 

l’INSPQ intitulée : Répertoire des initiatives en prévention des chutes chez les aînés vivant à domicile dans 

le contexte de la pandémie de Covid-19. https://www.inspq.qc.ca/publications/3108-initiatives-prevention-

chutes-chez-les-aines-Covid-19 

Par ailleurs, une activité d'échange et de partage avec les auteurs de la publication se tiendra au cours du mois 

de février. Voici les détails concernant cette activité: Date:  11 février 2021, Heure:  12 :30 - 13 :30 

Confirmation de votre présence:  ppcovid-19@inspq.qc.ca (s.v.p., assurez-vous de cliquer sur le lien pour vous 

assurer d'avoir la bonne adresse et de ne pas écrire celle-ci manuellement). 

Prévenir la solitude des jeunes adultes en contexte de 
pandémie 

La pandémie de la COVID-19 et les mesures mises en place pour réduire la propagation du virus ont entraîné 

plusieurs bouleversements qui ont généré, dans bien des cas, de l’incertitude, du stress, de la détresse, de 

l’anxiété, de l’isolement ainsi qu’un sentiment de solitude chez les jeunes adultes. Le présent document vise 

à décrire comment la pandémie a exacerbé les facteurs de risque liés au sentiment de solitude et à proposer des 

pistes d’action organisées autour de cinq grandes catégories : actions pour des environnements socioculturels 

favorables à la cohésion sociale et à la participation sociale des jeunes adultes; actions favorables au soutien 

social, à l’entraide et à la résilience des jeunes adultes; actions favorables au soutien social des futurs et 

nouveaux parents; actions pour des environnements bâtis favorables aux interactions sociales sécuritaires 

lorsque les mesures sanitaires le permettent; actions visant à mieux documenter et étudier le phénomène de la 

solitude chez les jeunes adultes.  Nous vous partageons une publication du comité en prévention et promotion 

de l’INSPQ intitulée : Prévenir la solitude des jeunes adultes en contexte de pandémie. 

https://www.inspq.qc.ca/publications/3104-solitude-jeunes-adultes-pandemie-covid19  

https://www.inspq.qc.ca/publications/3108-initiatives-prevention-chutes-chez-les-aines-Covid-19
https://www.inspq.qc.ca/publications/3108-initiatives-prevention-chutes-chez-les-aines-Covid-19
mailto:ppcovid-19@inspq.qc.ca
https://www.inspq.qc.ca/publications/3104-solitude-jeunes-adultes-pandemie-covid19
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Dates à retenir à l’agenda du CRDSL 
 

Prochaine rencontre des membres : 24 mars 2021 

 

AGA : 2 juin 2021

Liens vers les sites des partenaires nationaux 
➢ RQ-ACA 

➢ TNCDC 

➢ RQDS 

➢ OVSS 

➢ Collectif des partenaires en développement des communautés 

➢ Collectif pour un Québec sans pauvreté 

Liens vers les sites internet des tables locales en DS 
• CDC des Laurentides 

• Regroupement des partenaires de la MRC des Pays-d’en-Haut 

• TCCM   

• Table sur la pauvreté de Thérèse-de-Blainville (pas de site internet)  

• RPDS 

• CDSA (pas de site internet) 

Liens vers les autres partenaires locaux en DS 
• CDCHL 

• CDC Rivière-du-Nord 

Revue de presse 
 

Observatoire québécois des inégalités, publications 

TCCM, Infolettre Janvier 2021 

Info RFL, janvier 2021 

Comité régional en toxicomanie des Laurentides, Bulletin d’information, janvier 2021 

Cyberbulletin officiel de l'Office des personnes handicapées du Québec 

Infolettre Communagir, Janvier 2021 

https://rq-aca.org/
http://www.tncdc.com/
https://rqds.org/
http://www.operationvss.ca/
https://collectifpdc.org/
http://www.pauvrete.qc.ca/
https://cdemrclaurentides.org/
https://lespaysdenhaut.com/regroupement-partenaires-pays-den-haut/
https://www.facebook.com/tccdemirabel/?ref=page_internal
https://www.tous-complices.com/
https://www.cdchl.org/
http://cdcrdn.org/
https://www.observatoiredesinegalites.com/fr/publications
https://mailchi.mp/6b9125136a94/infolettre-dcembre-4870286?e=7c7b2c07b7
https://mailchi.mp/600387c4fb07/bulletin-rgional-en-condition-fminine-janvier-2021?e=5546f6fb3f
https://mcusercontent.com/f0e6479b55b8058babb47b7ec/files/d33516d8-0d68-4ff6-9a9a-442f6e5f8afc/Bulletin_d_information_CTL_janvier_2021.pdf
https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/cyberbulletins-de-loffice/express-o/volume-14-numero-7-janvier-2021.html#utm_source=infolettre&utm_medium=courriel_08_ev14n7&utm_campaign=express-o&utm_content=express-o_accueil_02
https://communagir.cmail19.com/t/ViewEmail/j/4CCB86ED9D77F33D2540EF23F30FEDED/A31F0824EFC48822A4A88C2FAEAC43DE
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TNCDC, Infolettre 26 janvier 2021 

Bulletin régional en condition féminine, février 2021 

L’info-logement, janvier 2021 

Le p’tit train du Nord, Rapport annuel 2020 

Collectif pour un Québec sans pauvreté, Communiqué de presse, 4 février 2021 

Informations et coordonnées 
 
Violaine Guerin, Coordonnatrice 
Conseil régional de développement social des 
Laurentides 
 

Tél. : 450-848-7263 
Courriel : info@crdsl.com 
Site web : www.crdsl.com 

 

N’oubliez pas d’aller aimer notre page Facebook pour être informé au quotidien 

sur les nouvelles en lien avec le développement social! 

 

Pour toute information vous pouvez aller 

consulter le site internet du CRDSL 

 
 

 

 

 

Si vous souhaitez diffuser de l’information dans le bulletin 

régional, la faire parvenir à info@crdsl.com au plus tard le 5 de 

chaque mois. 

 

 

 

https://mailchi.mp/tncdc/infolettre-interne-8-juin-2020-hjf439h-1607346?e=62509f9678
https://mailchi.mp/b170372ee620/bulletin-rgional-en-condition-fminine-fvrier-2021?e=5546f6fb3f
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=Rprki_SRkqFFAboNLd9K1rE1I_L-ai7DOU1W4CKxgeRDZcEJqRSPo5Pyww9DZEU2ECZrIFxw3ZCJqwRXe3Alyw~~
https://ptittraindunord.com/rapports/PTDN_RAPPORT_ANNUEL_2020_low.pdf
https://www.pauvrete.qc.ca/comm-mpc-budget-2021/
mailto:info@crdsl.com
http://www.crdsl.com/
https://www.facebook.com/ConseilRegionalDeDeveloppementSocialDesLaurentides/?ref=aymt_homepage_panel&eid=ARAivmQJ8ade1GGwVA-ire8LUhwPCihPncYfBL9tiodPTJbDowoOHXsm2mnqpjoZ72LJVIpbcpz4vvuz
mailto:info@crdsl.com
http://crdsl.com/

